Nezustavaji ve stinu svého handicapu
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Jeden vabec nevidi, druh&d pred péti lety ohluchla, tfeti navzdory svému tézkému télesnému postizeni bydli
sama ve vlastnim byté i za cenu, Ze ji musi nékdo poméhat s uklidem, hygienou a nakupy. Spole¢né maji to, ze
pfi zvladani svého udélu dovedou vyuzivat internet a dalSi technologie mnohem Iépe nez bézny obcan.

Svédc¢i o tom prFibéhy, které se seSly v literarni soutézi Internet a mdj handicap. Soutéz se uz poSesté
konala v ramci bfeznové Konference INSPO - Internet a informacni systémy pro osoby se specifickymi
potfebami, ktera se uz od roku 2001 u nas specializuje na vyuziti internetu a informacnich technologii ve
prospéch lidi se zdravotnim postizenim.

Soutézni prispévky pfiblizuji zZivotni osudy, které si vétSina z nas vlabec nedovede predstavit. Co vSe
muze ¢lovéka potkat, jak se z pIného zdravi stane neschopny pohybu, ohluchne nebo oslepne. A pfece jsou tyto
literarné zaznamenané pfibéhy plné optimismu, nadéje. Taky zarputilosti, s niz autofi nehodlaji rezignovat,
vzdat to.
pr Vni drzltel (ecdl) certlflkAtu »Co nejde, vim aZ tehdy, kdyZ se o to pokusim a pfes opakované zkouseni to
fakt nejde,« pide 55lety Jaroslav Cajka, ktery ke své slepoté dospél postupné, takZe si ji dlouho ani nepfipoustél.
| ted se brani oznageni »znevyhodnény«. VZdyt dokazal - jako prvni nevidomy &lovék v CR - ziskat evropskou
licenci ovladani pocitace (ECDL).

»V kapse mné nikdy nechybi mobilni telefon. M&m na ném moznost nejen telefonovat, psat SMS, ale
hlavné je tam diktafon, kalendaf, pfipominkovaé, notes na poznamky, internet, navigace. To, co mnozi hledaji
po taskach, mam v jedné kapse. Jsem znevyhodnén?« pta se Jaroslav Cajka a pokraduje: »Taky mGZu vyrazit
na cestu. Je dost pomocniku, ktefi mé nau¢i mistni trasy. Jen chtit. A delSi cesta? Zavolam na navigaci SONS a
mam popis cesty jak na Rallye Monte Carlo! A kdyZz se bojim, je tu GPS s navigacni sluzbou'« elektronlka
pomocnikem Techniku si moc pochvaluje i dalSi nevidomy - operator InternetPoradny.cz Lukas Otahal. Vyuzit
vSechny mozné funkce komunikatoru dokaze jako malokdo. Jde o zafizeni, které kromé klasické numerické
klavesnice mobilu obsahuje i klavesnici jako na pocitaci, jen ve zmensené verzi. LUka$ proto muze pséat vSemi
deseti jako na notebooku. Komunikator mu pomaha v terénu, v zaméstnani i ve volném ¢ase.

V telefonu, ktery je opatfen operacnim systémem, je nainstalovdna aplikace, ktera ¢te hlasovym
vystupem vSe, co je na obrazovce telefonu. Kromé ¢teni a psani SMS moze posilat e-maily, mize je
zpracovavat, preposilat je i Cist textové soubory.

»Cestuji do prace nebo jedu do Skoly a mGzu si pfitom &ist pracovni materidly i texty ze skript,«
pochvaluje si LukaS. »V terénu mohu vyuzit i diktafon, ktery nahrava do mp3. VeSkery obsah mohu dale
zpracovat v pocitaci, telefon se po pfipojeni chova jako flashdisk. Na pamétovou kartu mohu nahrat mluvici
odecita¢ pocitace, takze po pfipojeni telefonu k pocitaCi jej mohu ovladat pomoci hlasového vystupu.«
proceStoVal uz pulku SVéta Kdyz se v patnacti letech Jirka Méara - to uz byl na vozic¢ku pét let - rozhodoval, co
bude délat po zakladni Skole, objel s rodi¢i vSechny stfedni Skoly ve mésté, ale vSude byly nepfekonatelné
schody a nepfilis velkd ochota mit ve Skole vozi¢kare. »Co budu délat?” ptal se a od otce dostal tu nejlepsi
moznou odpovéd: »Délej, co té bavi. Baviloli by té cestovat a poznavat cizi zemé&, tak sedni k pocitaéi a
naplanuj s pomoci internetu néjakou cestu.« Od té doby za pouhé tfi roky stihli otec a syn Marovi procestovat
fadu zemi tfi svétadil(. O nich pak piSi knihy, nataceji filmy a pofadaji besedy.

Do literarni soutéZe Internet a muj handicap doSlo letos rekordnich 53 pfispévkd. NejmladSimu
Gcastniku bylo 15 let, nejstarSimu téméfF sedmdesat. Pravda, ne kazdy ¢lovék se zdravotnim postizenim se
nau¢i vyuzivat ke svému prospéchu informacni a komunikaéni technologie tak jako oni. Jejich pfiklad vSak
doklada, ze je chybou pokladat lidi s rGznym zdravotnim omezenim apriori za méné schopné, bat se dat jim
pracovni pfilezitost, odmitat je kvuli obavam z problému s komunikaci.

Neni na Skodu seznamit se s jejich pfibéhy. Nachazeji se - i ty z minulych ro¢nikll soutéze - na
www.helpnet.cz/inspo.

Foto popis| Rekordnich 265 G¢astnikl zaznamenala konference INSPO, kterou opét usporadala obcanska
sdruzeni BMI a Kfizovatka.cz.
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